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ADANA SARIÇAM SPOR LİSESİ 2024 YILI YETENEK SINAVI PARKURU
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3 kğ Ağırlık Topu İle Çift El 
Slalom

Futbol Topu Penaltı 
Atış 

15 m 
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Denge Tahtası

Denge tahtasında Çift 
Ayak Sıçrama 4 Kez

5 m

5 kğ Ağırlık Topunu 
kutulara taşıma 

5 m

Üstten Geçiş Alttan Geçiş

2 m

Slalomlar Arası 2,5 m
Slalomlar Arası 1,20 m

5 m
2 m

2 m
3 m

32 m

25,5 m

Basketbol Topu İle  Slalom

3 
m

2,5 
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